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社團法人台灣結節硬化症協會家長抒壓活動報名簡章
您今天有睡好嗎？孩子吃那麼多藥怎麼辦？

    自從發現孩子生病後，您是否總是擔心孩子而睡不安穩？幾年下來，睡眠變成了一種障礙。如何讓自己紓解壓力，更有體力來照顧家庭呢?感謝協會榮譽理事長謝淑玲女士熱心分享「人智學家庭護理」裡的「足浴」與「敷布法」；透過不同的花草、環境與身心地準備，幫助人們進入深沈的睡眠、或進行身體排毒。

      這和一般的泡腳與熱敷的效果有什麼不同？且聽分享：

1.王媽媽
最期待每次瓢亮媽媽的聚會，再度感受彼此的關心與帶孩子的心情分享。過去我們曾因孩子的疾病彼此互動心情用哭來發洩壓力。有了這樣的聚會大家可放鬆無所不談，讓彼此的關係更像姐妹。為孩子為自己找快樂，釋放壓力→是我們大家共同的目標。淑玲在聚會中將她所學的足浴，敷布治療與我們分享。我做過足浴後當天睡眠確實改善，ㄧ覺到天亮。真正得到休息的功效，覺得跟我在大陸做的足浴相比，效果確實不錯。另外我也體驗過敷布做肝排毒，隔３天長了很多青春痘，最主要那時失眠嚴重，沒想到不易入睡的我竟然真的在過程中睡著了，那３０分鐘中得到了很好的休息。
2.賴媽媽
足浴/洗腳/熱敷---大家或許有聽過, 但有親身體驗過嗎? 前聯誼會會長虎子媽媽-淑玲, 將其所學所用的經驗分享給了平常有聯誼的媽媽們，這些媽媽們共同的感受一致，就是舒服與放鬆。基於好東西與好朋友分享的觀點，媽媽們也都十分鼓勵與贊同，將此心得擴大推廣出去。因此，淑玲有了初步的構想，如果大夥都支持，那就號召天下英雄豪傑共襄盛舉。學會了，做對了，不但自己受惠, 家人也能享用。
3.小翔媽媽
我是個很怕麻煩的人,尤其是對自己的事,如果太麻煩的事,没有必要我就會跳過,對淑玲每次來聚會都大老遠的大包小包的帶來護理排毒的東西,心裡充滿感動和感恩,就想試試看,我兩次試的都是足浴,做完之後,没想到很簡單的步驟卻有在外面花錢請人按摩的效果,在泡脚的過程就很放鬆的得到休息了,(因為它有個和一般泡脚不一樣的重點就是強調泡脚的環境紛圍)因為它不難,所以竟然會讓怕麻煩的我有想要常常在家自己泡的念頭,如果有機會把這種自己可以在家做的護理方法讓大家學會,應該不錯。感謝淑玲,也感謝慧美提供場地讓我們舒緩壓力。

◎時間:民國102年4月26日(六)及5月3日(六)下午1:30-4:30
◎地點:陽明山衛理福音園(台北市士林區仰德大道2段200號)
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◎報名方式：
電話報名-02-23318852，或傳真報名表02-23318852，
亦可e-mail至tscare@gmail.com
◎講師:謝淑玲  女士
  現任:桃園仁美華德福中小學肢體、戲劇教師。

特殊成就: 結節硬化症聯誼會發起人
◎交通方式：
1.當日下午1:00在淡水線劍潭捷運站1號出口集合，搭乘協會安排之計程車，一同前往。
2.若您要自行開車，請提前告知。因仰德大道假日進行小客車管制，須提前統一向福音園申請。若您持有身障手冊的家人同行，則不在此限，毋須辦通行證。
	社團法人台灣結節硬化症協會「家長抒壓活動」報名表

	參加者姓名
	
	聯絡電話
	

	參加場次
	1.□4/26  2.□5/3  3.□兩場皆參加

	特殊需求
	□需要志工協助照顧孩子 □其它　　　　　  

	備註
	1. 本次活動有志工協助照顧孩子，敬請您於103/4/18(五)前報名，以利安人力安排。
2. 因個人衛生考量，協會提供洋甘菊精油、薰衣草精油等公用物品外，請您自備一雙襪子、二條大浴巾、三條毛巾、泡腳桶(可以兩隻腳都放入、深度可達小腿肚)、熱敷袋、睡墊，若有任何問題，請與協會工作人員聯絡，謝謝。
3. 因場地及人力有限，本次活動僅能提供15人參加，敬請提早報名，以免向隅。
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